FORMANDENS BERETNING

Efter darsmgdet 2009 konstituerede Lokalkomiteen sig saledes:

Formand Alice Rieland

Naestformand Niels Eckhoff
Komitemedlem Agnete Dollerup
Komitemedlem Erik Mollerup
Komitemedlem Niels Ottosen
Komitemedlem Vibeke Hulgaard Bigom

Komitemedlem Aksel Odgaard Pedersen

Suppleant Anni Wagner Holm

Kasserer Anne-Lise Sloth Nielsen

Sekretzer Kirsten Schaumburg

ITKP og Webmaster Aksel Odgaard Pedersen

Ansvarsh. Redaktgr Alice Rieland

[ lgbet af aret udtradte Niels Ottosen af Lokalkomiteen og Anni Wagner Holm indtradte i komiteen pa
den ledige plads.

Lokalkomiteen har afholdt i alt 10 mgder.



Herudover deltager repraesentanter fra Lokalkomiteen i det distriktssamarbejde, der foregar i
hovedstadsomradet - distrikt 10.

Ved udgangen af 2009 var der i £ldre Sagen i Hgje Taastrup 4.768 medlemmer. Der var i 2009 en
nettotilgang pa 218 medlemmer.

Aldre Sagen i Hgje Taastrup har omkring 150 aktive frivillige, der arbejder ulgnnet som
besggsvenner, bladomdelere, eldrepolitisk aktive m.m.

Landsforeningen Z£ldre Sagen havde ved arsskiftet netop rundet 550.000 medlemmer. Det betyder,
at hver 10. dansker er medlem af Zldre Sagen og 27% af alle danskere over 50 dr er medlem.

Landsforeningen Z£ldre Sagen har ca. 11.000 frivillige, hvoraf ca. 6000 er social-humaniteere
frivillige.

Landsforeningen ZLldre Sagen engagerede sig i kommunalvalget i november 2009 og opfordrede
Lokalkomiteerne landet til at afholde borgermgder, hvor hjemmehjzelp, plejeboliger, trafik og
madpriser var pa dagsordnen - afthaengig af den enkelte kommunes forhold.

Der blev i alt aftholdt over 70 borgermgder landet over, hvor meerkesagerne var pa dagsordnen.

Aldre Sagen i Hgje Taastrup var blandt de Lokalkomiteer, der afholdt borgermgde - et velbesggt af
slagsen.

Landsforeningen Z£ldre Sagen har i 2009 udarbejdet en politik pa velferdsteknologiomradet:

” Det er vigtigt, at ny teknologi ikke traeder i stedet for menneskelig kontakt. Den tid, man sparer ved at
indfgre ny teknologi skal blive pa eldreomradet og ga til mere omsorg, forebyggelse og kvalitet i
eldreplejen. £ldre og pargrende skal hgres og inddrages lgbende i udvikling og ibrugtagning af ny
teknologi.

Landsforeningen Zldre Sagen har i 2010 den medicinske patient pa dagsordnen. Det har mange
nok allerede nu opdaget - debatten er gaet i gang i pressen.



Landsforeningen Z£ldre Sagen har en central medlemsradgivning, der yder ca. 17.000 radgivninger
om aret. Flertallet af brugerne er naturligvis medlemmer, men ogsa pargrende bruger i stigende
omfang radgivningen. De fleste radgivninger drejer sig om sociallovgivning, jura og skat.

Landsforeningen ZLldre Sagen fglger ngje, hvad der kommer af gkonomiske udspil fra vore
politikere - holder gje med hvad udspillet kommer til at betyde for den del af befolkningen, der er
pensionister. Man blander sig i den politiske debat, nar man kan se, at pensionisterne bliver tabere.

Landsforeningen Zldre Sagen mener, at der mangler 19.000 demensboliger. Det er gnsket, at der i
forbindelse med bygning af nye plejecentre satses pa at bygge egentlige demensboliger. Det bedste
ville veaere, at alle nye plejeboliger bygges som demensboliger. Man mener ikke, at det er dyrere at
fremtidssikre plejeboliger pad denne made og at, det er den eneste fornuftige lgsning.

Landsforeningen Zldre Sagen vil vaere talergr for folk over 50 ar pd arbejdsmarkedet. Mdlet er, at
skabe gode vilkar i arbejdslivet for over 50 ar og medvirke til, at deres knowhow ses som en vigtig
ressource.

Landsforeningen Z£ldre Sagen har et halvt hundrede frivillige pc-supportere, der radgiver og
vejleder medlemmer, der har problemer med betjening af deres pc - det er en populeer
landsdaekkende service, som ca. 4000 medlemmer har gjort brug af i 2009.

Det var eksempler pa Landsforeningens virksomhed, hvis man vil vide mere, kan man ga ind pa
hjemmesiden, der lgbende opdateres og holder medlemmerne orienteret.

Nu vender vi blikket hjemad til Zldre Sagen i Hgje Taastrup.

Lokalkomiteen har organiseret arbejdet i 4 udvalg/grupper.

Zldre- og Sundhedspolitisk Udvalg.

Udvalget bestar af Agnete Dollerup (formand), Arne Kristiansen, Birthe Dolberg Rasmussen, Erik
Mollerup, Krista Jensen, Hanne Madsen, Jgrn Nielsen, Sally Schnell og Peter Mathiassen.

Det er udvalgets opgave at fglge Hgje-Taastrup kommunes aldre- og sundhedspolitik og
udmgntningen heraf. Arbejdet handler oftest om sager af generel karakter, men kan ogsa handle om
sager om enkeltpersoner.



Udvalget har lgbende kontakt til Hgje-Taastrup kommune.

Lige som de foregdende ar har udvalget forestaet den medvirken Zldre Sagen i Hgje Taastrup har i
de arlige tilbud om influenzavaccinationer. I alt ca. 1200 personer blev vaccineret.

Ved sidste arsmgde naevnte jeg Kvalitetsudvalgets arbejde og den rapport, der var blevet udarbejdet.

Efter arsmgdet blev den afleveret til Hgje Taastrup kommune. Undervejs i arbejdet var der god
kontakt til forvaltningen, der hjalp med de oplysninger, man havde brug for i arbejdet. Det har veeret
en god hjzelp, som vi var glade for.

Rapporten peger pa flere ting, som man kunne gnske sig blev udfgrt anderledes eller som blev indfgrt.
Specielt pegede vi i fglgeskrivelsen til rapporten p4, at man mener, at genoptraening bgr veere igangsat
inden en uge efter udskrivelsen, at man mener, at der bgr veere afsat mere tid til omsorg og endelig, at
man kunne gnske sig, at der blev ansat en dieetist til udarbejdelse af "aeldrevenlige” kostplaner.

Kvalitets udvalget er nedlagt, men £ldre- og Sundhedspolitisk Udvalg fglger op pa rapportens
konklusioner og fglger op pa Kvalitetsstandarder og Sundhedsaftalen.

Man har hilst Projekt Focusskift velkommen og har bemaerket sig, at der blandt borgerne er udtrykt
tilfredshed med projektet, blandt andet fordi det giver mere tid til omsorg.

Ved sidste arsmgde foreslog et medlem fra salen, at £ldre Sagen i Hgje Taastrup lgbende fulgte
udviklingen af den velfeerdsteknologi, der var under udvikling. Dette forslag var medvirkende til
nedsaettelse at et ad hoc-udvalg - i daglig tale kaldet "Robotudvalget”, der ngje fglger udviklingen pa
omradet. Udvalget bestar af Agnete Dollerup, Inge Jacobsen, Birthe Dolberg Rasmussen, Krista Jensen
og Sally Schnell.

Det er som tidligere naevnt Z£ldre Sagens holdning, at velfaerdsteknologi ikke ma erstatte menneskelig
kontakt, og det var da ogsa en gleede at hgre borgmesteren udtale pd det borgermgde, som jeg vender
tilbage til, at den tid, der spares ved indfgrelse af velfeerdsteknologien, skal

anvendes til mere omsorg.



IT-gruppen.

Gruppen kontaktperson er Aksel Odgaard Pedersen, som sammen med Arne Olsen er Web-master.

Gruppen, som i 2006 bestod af 3 personer er nu vokset til at besta af 13 frivillige her i 2010.

Gruppen arbejder med to velfungerende computerstuer pa Flgng og Torstorp skoler.

Gruppen deltager ogsa i "Den hjelpende Haind” med hjemmebesgg, nar medlemmerne ikke kan
komme i computerstuerne.

Aldre Sagen fik nye hjemmesider i 2007, og dette skift gik ud over de lokale hjemmesider. Vi har i Hgje
Taastrup matte klare os med en kombination af de gamle lokale sider og en ny hjemmeside oprettet af
IT-gruppen.

12009 kom den lokale hjemmeside www.aeldresagen.dk/taastrup langt om leenge til at fungere. Vi har
opdateret det meste, men arbejder stadig pa at forbedre siderne.

Som ved alle andre arrangementer afholdt af £Zldre Sagen spiller det sociale samveaer en stor rolle.

Der skal altid vaere plads til en kaffepause. Det kan ofte vaere svaert at fa deltagerne til at holde pause,
men nar de fgrst har sat sig til kaffebordet, kan de vaere lige sa sveere at fa tilbage til computerne igen.

Aktivitetsudvalget.
Udvalget har i 2009 bestdet af Niels Eckhoff (formand), Finn og Ellen Volfing, Chris Velling,

Kirsten Schaumburg, Uffe Filtenborg og Birthe Dolberg Rasmussen.

Det er udvalgets opgave at planlaegge og gennemfgre netvaerksskabende aktiviteter med kulturelt
og/eller underholdende indhold.

Der har i 2009 veaeret atholdt 15 udflugter. Sd godt som alle med fuldt deltagerantal.


http://www.aeldresagen.dk/taastrup

Der har veeret udflugter til sa forskellige mal som affaldssortering og forbraending pa
Vestforbraendingen, Nordisk Film og Vester Faeengsels museum.

Der har i de fleste tilfeelde veeret arrangeret spisning efter besgget, det er deltagerne glade for at
afslutte med. Enkelte besgg har veaeret uden efterfglgende spisning enten fordi, der ikke har veaeret et
spisested i neerheden af besggsstedet eller, fordi udvalget har skgnnet, at turen vil blive for dyr, hvis
der blev arrangeret spisning oven i.

Skovturen i 2008 var sa stor en succes, at vi har gentaget turen 2 gange i 2009. Den rigtige skovtur i
2009 gik til Fredensborg Slot. Den var som saedvanlig en stor succes. Ellen Volfing var turleder for
skovturen for sidste gang. Ellen har trukket sig efter at have vaeret med i mange ar som arranggr af
mange ture.

Finn Volfing og Birthe Dolberg har i lighed med Ellen trukket sig efter mange ars arbejde og mange
flotte arrangementer.

Alle tre fortjener en stor tak for det store og gode arbejde, de har praesteret gennem de mange ar.

Nyt medlem i udvalget er Kirsten Jeppesen, der star for dette ars skovtur.

Hvis nogen her har lyst og interesse i at arrangere en enkelt tur, sa meld jer. Det kunne jo vaere, at det
gav lyst til at fortseette som medlem af udvalget.

Vor sidste dagstur i 2009 gik til Assumptionssgstrene i Hgje Taastrup Landsby. Det blev sa stor en
succes, at der efterfglgende har veeret 4 yderligere besgg hos nonnerne og i den katolske kirke.

Vi laver ikke flere besgg der forelgbig.

Midt i april havde vi en 3-dages tur til Nordjylland med 46 deltagere. Turen er efterfglgende anmeldt
af en deltager - hgjere lykke kan man naesten ikke nad!

I december var vi sammen med Zldre Sagen i Glostrup pa en 5-dages tur til Dresden. Glostrup var
arranggr af turen.

Turen forlgb godt og planmaessigt, og vi har efterfglgende modtaget ros for turen.



Men desveerre skete der inden afrejsen nogle administrative fejl, der gik ud over et par, der havde
tilmeldt sig turen. Det har vaeret sveert at afklare helt, hvor og hvordan fejlene er opstaet, og vi kan kun
beklage, at det overhovedet skete.

Det bergrte par har naturligvis modtaget Zldre Sagens undskyldning, og vi ggr, hvad vi kan, for at
gentagelse ikke finder sted.

Der er Igbende drgftelser af, hvordan man laver en procedure i forhold til salg af billetter til vore ture.
Der findes ingen retfeerdig procedure! Det, der passer den ene, kommer den anden helt pa tveers. Vi
forsgger at vaere lydhgre og tilpasse os medlemmernes gnsker, men altsa - det vil altid fgles
uretfzerdigt for nogle.

Social-humanitaert Udvalg.

Udvalget bestar af Vibeke Bigom (formand), Alice Jacobsen, Inger Jeppesen, Tove Sggaard, Bent
Madsen, Niels Ottosen, Flemming Fugl Andersen.

Det er udvalgets opgave at formidle social-humaniteere tilbud til 2eldre/svage medborgere. Udvalget
har lgbende kontakt til Hgje-Taastrup kommune.

Der er 80 frivillige inden for det social-humanitaere omrade, de frivillige bidrager med mange
forskellige aktiviteter, der er med til at give tryghed og social kontakt i hverdagen for brugerne.

De frivillige har i 2009 brugt omkring 7000 timer pa den social-humanteere indsats.

Den social-humanitaere indsats omfatter bl. a.

Besggstjenesten, hvor 28 besggsvaerter besgges af vore frivillige.

Telefonstjernen, hvor 16 personer dagligt aret rundt ringes op af en frivillig.

Bisidder/Vejledningsfunktionen kan yde vejledning i spgrgsmal, der vedrgrer skat, advokat,
pensionsforhold eller lignende.

Den frivillige kan ogsa fungere ogsa som bisidder ved mgder pa eks. offentlige kontorer - "fire grer
hgrer bedre end to”.



Helt aktuelt er de to frivillige, der har veeret i funktionen i mange ar, ophgrt efter en stor og flot indsats
gennem arene. Her har vi s et par job, der skal besattes - er der nogen, der har lyst?

Café HUSK er et mgdested for demente og deres pargrende. Man mgdes en gang manedlig. Projektet
er et samarbejdsprojekt mellem Hgje-Taastrup kommune og frivillige - herunder 3 af £ldre Sagens
frivillige.

Mandegruppen er et mgdested for maend og et samarbejdsprojekt mellem Hgje-Taastrup kommune
og Aldre Sagen. Der er 3 frivillige tilknyttet til projektet.

Onsdagscaféen og Torsdagscaféen i henholdsvis Taastrup og Hedehusene er mgdesteder for
multietniske kvinder, her er 13 frivillige tilknyttet.

Den hjzelpende Hand yder praktisk hjelp til smating i hjemmet, som f. eks. at flytte et mgbel,
ophaengning af billeder, indstilling af tv m.v.

Der er ogsa tilknyttet PC-hjelpere, som kan hjaelpe med sma problemer med computeren.

Der er tilknyttet 13 frivillige til Den hjeelpende Hand.

12009 har gruppen udover de saedvanlig opgaver opsat rggalarmer hos 80 medborgere. Rggalarmerne
er sponsoreret af Foreningen @stifterne.

Der er stadig r@galarmer pa lager. Hvis nogen er interesseret i at fa en rggalarm, kan man henvende sig
til kontoret.

Kgrestolsskubbere. £ldre sagen har indgaet en aftale med Henriksdal Plejecenter om frivillige
"kgrestolsskubbere” - 14 frivillige kgrer en gang om ugen med hver en beboer fra plejecentret.

Ordningen er en succes, og Zldre Sagen arbejder pa at tilbyde ordningen til andre interesserede
plejecentre.

En udvidelse er betinget af, at vi kan skaffe frivillige til opgaven. Har man lyst, er man velkommen til at
melde sig som "kgrestolsskubber”.



Motionsvenner er et tilbud til zldre, der ikke kan deltage i eksisterende motionstilbud i
idraetsklubber.

Aldre Sagen har 8 frivillige, der alle har vaeret pa motionsvenne-kursus. De er villige til at komme i
den zldres hjem og lave lettere motion med den aldre medborger.

Ud over hjemmemotion har £ldre Sagen overtaget et motionshold fra Hgje-Taastrup kommune.

Hospitalsvenner er &Aldre Sagen nye aktivitet. Hospitalsvennen er en frivillig, der giver stgtte og
omsorg fgr, under og efter en hospitalsindlaeggelse.

Hospitalsvennen har gennemgaet et bisidderkursus og kan medvirke som bisidder ved samtaler med
eks. leger og sygeplejersker.

Hospitalsvennen ma ikke traeffe beslutninger pa brugerens vegne og ma ikke patage sig opgaver, der
hgrer under det professionelle personale.

Der er 5 frivillige tilknyttet ordningen. Hvis nogen kunne teenke sig at uddanne sig som bisidder og
dermed blive i stand til at blive hospitalsven, er man meget velkommen.

Og sa alt det andet!

Aldre Sagen hari 2009 har i lighed med tidligere ar fortsat samarbejdet med FOF. Det har veeret holdt
7 foredrag pa lgrdage - Lordagstraef - hvor reprasentanter fra £ldre Sagen salger kaffe og samtidig
ggr lidt reklame for Zldre Sagen.

Velkomstmgde.

Jeg sagde sidste ar, at Lokalkomiteen ville overveje ikke at afholde velkomstmgde for nye medlemmer,
fordi der de foregdende ar havde vaeret meget ringe deltagelse. Beslutningen blev, at vi indtil videre
IKKE afholder velkomstmgde.

Nytarskomsammen.
Den arlige "Nytarskur” blev som saedvanlig afholdt i februar. Denne gang i Flgng Forsamlingshus.

Alle frivillige og deres aegtefeeller var inviteret. Eftermiddagen var som saedvanlig meget hyggelig.

Frivillighedsdagen.



Som sadvanlig deltog vi i dagen i sdvel Hedehusene som Taastrup. Denne gang havde vi udover den
saedvanlig stand "et arbejdende veerksted” med deltagere fra Billedmalerskolen.

Kontoret.

Har nu til huse i Traeningscentret Espens Vaenge er dbent 2 gange ugentligt og passes af Birthe
Enevoldsen (koordinator), Jargen Hansen, Lilli Ottosen, Eva Andersen og Karen Enoch. Formanden er
til stede en time hver torsdag.

Det er Espens Vange, der vederlagsfrit har stillet lokalet til radighed. Vi deler det med
Patientforeningerne.

Vi er meget glade for skiftet.

Kurser.

Mange af Zldre Sagens frivillige har i drets lgb deltaget i kurser og temadage, der har veret arrangeret
af dels af Landsforeningen dels af distriktet.

Midtvejsinformationer.

Det har vist sig, at vor E-mail-service er populear og den vokser stgt og rolig. Det er vi glade for, fordi
det giver os en mulighed for at na ud til en del medlemmer med hurtig orientering m.m.

Bladet.

Vi er stolte af vort blad, som ogsa roses i andre afdelinger. Aksel Odgaard Pedersen er hovedaktgr i
udarbejdelsen af bladet. Formanden er ansvarshavende. 50 "brevduer” omdeler bladet.

Nedennavnte aktiviteter har det til feelles, at de styres af en eller flere tovholdere og at de er
gkonomisk uafhangige af £ldre Sagen:

Billedmalerskolen.

Ser ud som om den har fundet sit naturlige leje med ca. 28 deltagere - har to arlige udstillinger pa
Espens Vaenge. Afsluttede med udgangen af 2009 sin 5. saeson. Agnete Dollerup, Agnete Antvorskov,
Annie Wagner Holm og Joy Haycock styrer tropperne.



Kunst- og Kulturgruppen.

Har udover Kirsten Svarrer som koordinator, Palle Enghoff, Else Heinrichsen og Gerda Jessen som
planlaeggere.

Gruppen mgdes som regel en onsdag om maneden og besgger et museum eller et kulturarrangement.
Dagen afsluttes ofte med et cafébesgg.

Der er et stigende antal deltagere pa gruppens arrangementer.

Cykelture.

Disse ture har stadig sit faste publikum, der mgdes dret rundt til ugens cykeltur. Svend-Erik Andersen
forestdr turene.

Seniorkor.

Jeg naevnte sidste ar, at vi havde planer om at oprette et seniorkor. At koret er en realitet har [ jo hgrt
som start pa mgdet her.

Der p.t. 28 aktive deltagere. Skulle der vaere nogen her, der kunne teenke sig at blive medlem af koret
er man velkommen til henvende sig. Jytte og Gunnar Kaspersen er tovholdere for koret.

Det ny Salon-orkester.

Salon-orkestret, der i dag har 10 musikere har i sin femte saeson givet 15 koncerter og har varet pa sin
fgrste laengere tur. Ok-klubben i Kolding havde hyret orkestret til et stgrre arrangement.

Salon-orkestret har i sin levetid indtil udgangen af 2009 givet 62 koncerter, og er forudbestilt til
forelgbig 10 arrangementer i 2010. Svend Hammel er orkesterleder.

Negrklerne.

Er startet i foraret 2009 efter henvendelse fra et par medlemmer, der kunne taenke sig en
handarbejdsklub. Gruppen, der nu bestar af 12 medlemmer, mgdes i Kulturcentret hver anden torsdag
til gensidig hjeelp og inspiration. Det, der produceres er til eget forbrug. Gruppen skal ikke forveksles
med de "Ngrkler”, Rgde Kors har. For at undga forveksling overvejer gruppen at skifte navn. Lisbeth
Faester er gruppens tovholder.



Kom og syng med.

I samarbejde med Flgng Menighedsrad synger vi efter bl. a. Hgjskolesangbogen i Sognets Hus i Flgng
pa naermere annoncerede mandage. Alle er velkomne - bare mgd op.

Fransk for viderekomne.
Holdet mgdes hver anden tirsdag i Medborgerhuset - holdet bestar af ca. 18 personer.

Kirsten Schaumburg er tovholder.

Fotoklubben.

Bestar af ca. 20 fotointeresserede, som mgdes sidste torsdag i maneden i sesonen og tager pa fototure
et par gange om aret. Tovholdere er Arne Olsen og Aksel Odgaard Pedersen.

SAMARBE]DE udadtil:

Kontaktgruppen for frivilligt socialt arbejde.

Aldre Sagen er fortsat repraesenteret i gruppen ved Lokalkomiteens formand.

SAMFRI

Samarbejde mellem frivillige pa eeldreomradet. Bent Madsen er Aldre Sagens repraesentant.

Seniorradet.
Aldre Sagen og det afgdede Seniorrads forretningsudvalg havde et regelmaessigt samarbejde.

Det er aftalt med det nye Seniorrad, at der etableres samarbejde, nar radet er kommet rigtig i gang.

Hgje-Taastrup kommune.

Aldre Sagen har et regelmaessigt samarbejde med savel det politiske som det administrative niveau.



Samarbejdet handler bl. a. om gensidig information, men ogsa om konkrete samarbejdsprojekter.

[ slutningen af 2009 indgik vi et samarbejde med HTK om "projekt Livsmodsgrupper” - det vil | hgre
meget mere om i 2010.

Andre organisationer.

Samarbejdet mellem &ldre Sagen og andre sociale organisationer er fastholdt bl. a. via
Kontaktgruppen.

Espens Vange.

”

Aldre sagen og Espens Vange har i 2009 arrangeret to temadage "Bedre aeldresikkerhed i hjemmet
og "Vellykket aldring”. £ldreudvalget bevilgede penge til arrangementerne, som var gratis for
deltagerne. Det forventes, at vi ogsa i 2010 atholder felles temadage.

Borgermgde.

I november maned afholdt £ldre Sagen i Hgje Taastrup i forbindelse med kommunalvalget et
borgermgde i byradssalen. Salen var stillet til radighed af Hgje-Taastrup kommune, som ogsa havde
stillet forfriskninger til radighed. Omkring 70 medborgere havde fundet vej til Radhuset.

Samtlige opstillingsberettigede partier var inviteret til at komme og udtale sig om zldrepolitik. Alle de
opstillede partier tog i mod indbydelsen og fik stillet enslydende spgrgsmal, som de sa kom ind pa i
deres indleeg, som var tidsbegraenset.

Herefter var der spgrgsmal fra salen og indbyrdes debat.

Vor oplevelse var, at det var en vellykket aften.

Gaver.

Jeg omtalte sidste ar, at Foreningen @stifterne havde foraeret os 250 rggalarmer til opsaetning i eeldre
medborgeres hjem. Den hjelpende Hand har gennem aret opsat en del rggalarmer, men der er som
tidligere naevnt stadig nogle tilbage, som kan leveres efter anmodning.

12008 fik vi som naevnt ogsa sidste ar en pengegave pa 82.000 kr. Beslutningen var, at vi ikke skulle
bruge pengene pa almindeligt forekommende udgifter, men til formal, der skulle komme sa mange
medlemmer og brugere som muligt til gode.



Vi tilbgd alle vore frivillige et kompetencegivende fgrstehjeelpskursus - resultatet var, at i alt

oo frivillige tilmeldte sig og gennemfgrte kurset.

Det gik op for os, at Espens Vaenge, hvor vi nu har kontor, ikke havde nogen hjertestarter.
Det undrede os, der kommer trods alt mange sldre medborgere her dag.

Derfor besluttede vi at indkgbe en hjertestarter og tilbyde de frivillige, der har deres gang pa kontoret
og visse af medarbejderne pa Espens Vaenge et hjertestarterkursus. Vi mener selv, at det har gget
sikkerheden for mange.

Til den mere festlige del hgrer, at vi i april aftholdt en fest for en del af vore brugere. Vi inviterede de
borgere, der har en besggsven og de borgere, der hver morgen bliver ringet op af en af £ldre Sagens
frivillige.

Og sa inviterede vi de hjeelpere - besggsvenner og opringere - de pageldende havde. En detalje her -
de personer, der ringes op og deres opringere kendte ikke hinanden i forvejen udover den daglige
telefonkontakt.

Der var arrangeret spisning og underholdning, men ellers gik snakken bare. Det var meget hyggeligt -
ekstra hyggeligt, da borgmesteren sa inden for og hilste pa. Han havde hgrt om festen og tog selv
initiativet til at komme - god ide!

Farstehjaelpskurserne, hjertestarterprojektet og brugerfesten er alt sammen finansieret af den
pengegave, hvor der stadig er en god del tilbage.

Fremtidigt Virke.

Ved darsmgdet satte vi os det mal, at vi i 2009 ville iveerkszette planerne om Motionsvenner og



Hospitalsvenner.
Projekt Motionsvenner er iveerksat i det smd, men vil udvikle sigi 2010.

Hvad angar Hospitalsvenner har de frivillige, der har tilmeldt sig projektet gennemgaet det
ngdvendige bisidderkursus, sa 2010 vil blive brugt til at fa projektet rigtig i gang.

Viville i 2009 fglge udviklingen pa aeldre- og sundhedsomradet - herunder den teknologiske
udvikling i hjemmeplejen. Vi fglger fortsat udviklingen og har pa den teknologiske side nedsat et ad
hoc-udvalg, der beskeeftiger sig med velfaerdsteknologi.

Sidelgbende hermed vil vi fglge udviklingen af planerne om det nye Plejecenter.

Vi ville udbygge samarbejdet med Hgje-Taastrup kommune og med Seniorradet. Dette mal
viderefgrer vii 2010 hvad angar HTK - hvad angar Seniorradet skal der i kraft af nyvalget etableres et
samarbejde.

Hvad angar de netveerksskabende aktiviteter ville vi i 2009 fastholde og udbygge aktiviteterne og
arbejde pa at tilretteleegge dem saledes, at flest mulig kan benytte sig af tilbuddene. Dette skal ogsa
veere vort mal for 2010.

Vi ville i 2009 arbejde pa at fastholde niveauet for det tilskud, vi har faet fra Hgje-Taastrup
kommune. Det vil vi fortsat.

Vi ville fglge udviklingen af begrebet PC-Venner. Det vil vi fortsat — Vore IT-frivillige tilbyder deres
individuelle hjeelp gennem Den hjzelpende Hand.

Vi ville udbygge kommunikationen til vore medlemmer bl. a. via vor e-mail-service - dette arbejde
fortsaetter i 2009.

Det samarbejde, vi indgik med Hgje-Taastrup Kommune i slutningen af 2009 om projekt
Livsmodsgrupper fortszetter i 2010 - lige nu er 8 frivillige under uddannelse og vi regner med at de
forste grupper starter i lgbet af et foraret/forsommeren. Malgruppen er enlige, der har mistet f. eks. en
xgtefaelle efter mange ars samliv. Styregruppen for projektet er fra £Zldre Sagens side Arne
Kristiansen, Anne-Lis Lystrup og undertegnede. Projektet finansieres af Socialministeriet.

Som 2009 vil vii 2010 forgge at udbygge kredsen af frivillige sdledes, at der sikres en vis
Kkontinuitet.



