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Vi har et godt tilbud til dig

Vil du vide mere om glaeden ved at veere frivillige medarbej-
der i Zldre Sagen?

Pa naeste side kan du laese om de forskellige arbejdsgrupper i
Zldre Sagen i Hgje-Taastrup Kommune.

Hvis du er interesseret i at hgre naermere, kan du udfylde in-
teressekuponen pa side 3, hvorefter vi vil invitere til et mgde,

hvor vi neermere kan orientere om, hvad arbejdet gar ud pa.



Lokalkomiteen: varetager Z£ldre Sagens lokale arbejde.
Til denne opgave er nedsat nedenstaende udvalg og grupper.

Aktivitetsudvalg: planlaegger og gennemfgrer udflugter og sam-
menkomster.

Social-humanitaert udvalg: iveerksaetter tilbud til svage medbor-
gere.

Zldre- og sundhedspolitisk udvalg: fglger den lokale politik pa
omradet ngje.

Besggsvenner: afsztter nogle fa timer om ugen til at gleede andre
med et besgg.

Demensaflastere: aflaster pargrende til hjemmeboende demen-
te.

Telefonstjerne: er med i et hold, der hver morgen ringer til en-
somme mennesker og siger “God morgen”.

Hospitalsvenner: stgtter den syge fgr, under og efter indlaeggel-
sen.

Motionsvenner: hjzlper med let treening i hjemmet.
"Kgrestolsskubbere”: gar tur med kgrestolsbrugere.

Den hjxlpende hand: en gruppe, der gratis hjaelper zldre med
sma reparationer i hjemmet.

Vejledningsfunktionen: bistar gratis med afklaring af sociale
forhold, skat, pension, bolig, en klage eller anke. Gar med til mgder
med kommune, bank, advokat eller skifteret.

IT-hjeelpere: vore it-frivillige er forskellige, men feelles er lysten til
at hjeelpe andre. Virker bl.a. som instruktgrer i computerstuerne pa
Fleng og Torstorp skoler.

Bladomdeler: omdeling to gange arligt af vort medlemsblad til 50-
80 husstande i et afgreenset omrade.

Interesse-kupon

Ja, jeg er - uden at forpligte mig - interesseret i at fa mere
at vide om at vaere frivillig medarbejder inden for fglgende
omrade/omrader (saet kryds/krydser).
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